
 

 

Watermelon and Cucumber Salad      

 This refreshing salad tastes great on a hot summer day. It is easy to make and uses only 
a few ingredients.  Feel free to add some of the suggested extras, but it is delicious with or 
without them! 

4 cups cubed watermelon 

2 cups cubed or sliced cucumbers 

3 tablespoons fresh lime juice 

A pinch of salt, if desired 

 

Optional:  ¼ cup crumbled feta cheese 

                   5 mint leaves, torn 

                   5 basil leaves torn 

In a large bowl, toss cucumber and watermelon with lime juice, and salt. Add and gently mix in 
any of the optional items if you are using them. Serve immediately. 

                     

Ensalada de sandía y pepino 

 Esta refrescante ensalada sabe muy bien en un caluroso día de verano. Es fácil de hacer 
y usas sólo unos pocos ingredientes. Siéntase libre de agregar algunos de los extras sugeridos, 
¡pero es delicioso con o sin ellos! 

4 tazas de sandía en cubos 

2 tazas de pepinos en cubos o en rodajas 

3 cucharadas de zumo de limón fresco 

Una pizca de sal, si se desea 
 

Opcional: 1/4 taza de queso feta desmenuzado 

                   5 hojas de menta, rasgadas 

                   5 hojas de albahaca rasgadas 

En un bol grande, agrega pepino y sandía con jugo de limón y sal. Agregue y mezcle 
suavemente cualquiera de los elementos opcionales si los está utilizando. Servir 
inmediatamente 


